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Kuntouttavan tydtoiminnan ryhma

kaksi kertaa viikossa, neljd tuntia kerrallaan

Ryhmdssd kootaan yhteen hyvén arjen palasia
ja etsitadn omaa polkua kohti tyéel&dmad.
Ryhma on toiminnallinen ja keskusteleva.

Sisdltd luodaan yhdessd ryhmadldisten kanssa,
heitd kuunnellen. Keskustellaan yhdessd,
tehdddn erilaisia harjoituksia, litkutaan,
edistetdan tyéeldmadvalmiuksia, seka
jarjestetddn infoja ryhmdlaisia kiinnostavista
aiheista.

Ryhma kokoontuu Monipalvelukeskus Tsempin
tiloissa (Vanha Hameentie 29, 20540 Turku).
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